Philipp Agi

1993 6ta sportolok rendszeresen. A testépité sport nemcsak a sulyok kézbevételét jelenti,
hanem ettél sokkal tébbet. 2004-ben sportedz6ként végeztem, testépités szakon.

Ahogy egy jo nap a jo alvassal kezd6dik, ugy egy j6 edzés, j0 masszazzsal végzédik. Azt
mondjak, aki jol ismeri az izmok, izliletek mlkodését és elhelyezkedését, kénnyebben
elsajatithatja a masszazs ismereteket. Ez erds motivacié volt szamomra ahhoz, hogy
megszerezzem a masszori képesitést. igy lettem sportmassz6r 2009-ben.

A sportmasszdzs a svédmasszdzs alapjaira épll. Néhany eltérés van a fogdsok kozott, a
hangsuly az izmok atgyurdsan, lazitdsan van. Emiatt er6teljesebb és dinamikusabb.
Tulajdonképpen passzivizommunka. Kiegészit6je lehet aktiv sportoldk edzésprogramjanak. Az
intenzivebb mozgas utan oldja az iziiletek és inak merevségét, rendszeres és erételjes
masszazzsal csokkenthet6 a bér alatti zsirszovet mennyisége.

A sportmasszazs nemcsak sportoldknak ajanlott. Kivalé stresszoldd hatdasa mellett pszichés
relaxacio is elSidézhetd. igy barkinek egészségére valik.



