Lukéacs Réka

2018-ban az EFEB Felndttoktatasi Kozpontban tettem gyogymasszor vizsgat jeles
eredménnyel. A gydgymasszOr képzésen megismertem az emberi test anatdmiajat, és azokat a
betegségeket, melyek eredményesen kezelhetdek masszazzsal. Tanultam svédmasszazst,
szegmentmasszazst, kotdszOveti masszazst, nyirokmasszazst. Elsajatitottam wellness
masszazsokat: cellulitmasszazst, mézes masszazst, csokis masszazst, a kopolyozés €s a szaraz-
kefe hasznalatat. Az aromaterapids masszazs keretében megismerkedtem az egyes
illoolajokkal, és azok terapias alkalmazasaval. 2022-ben Bécsi Szilvia Tanodajaban
talpmasszazst tanultam, 2023. nyaran pedig ugyanott tenyérmasszazst fogok tanulni. Jelenleg
pedig a kinai masszazzsal ismerkedem dr. Cheng Liang kinai masszoér-orvos vezetésével.

Szeretek masszirozni, és azt is szeretem, ha engem massziroznak. A masszazs szdmomra
csoda, mert egyszerre ellazit, és felfrissit. Pihentet, és feltlt. Megnyugtat, és energetizal.
Gyogyit, €s erdsiti az immunrendszert. A masszazs szamomra miivészet, mert a masszornek ra
kell éreznie arra, hogy vendégének mire van sziiksége. Mas fogasokat kell ugyanis alkalmazni
a fesziiltség oldasara és mast a relaxalt allapot eléréséhez. A masszdzskezelés mindig igazodik
a kezelt személy testalkatahoz, lelkidllapotdhoz, aktualis problémaihoz, és természetesen a
vendég kéréseihez. A masszdzs minden korosztaly szdmara ajanlott. Sziiletéstol az élet végéig.
Gyermekeket is szeretettel varok masszazsra, haromgyermekes anyaként jol tudom, hogy a
nehéz iskolataskak és a kényelmetlen padok milyen nemkivénatos jelenségeket tudnak okozni
a kicsik izomzataban.

Vallom, hogy a masszazs az egészséges ¢letmod szerves része a taplalkozas és a mozgas
mellett. A rendszeres masszazs ugyanolyan fontos egészségiink megdrzése szempontjabol, mint
a rendszeres mozgas. Masszdzzsal sok egészségiigyi probléma megeldzhetd, és sok kialakult
gond hatékonyan tlinetmentesithetd, javithat6. Természetesen nem egy csapasra, egyetlen
kezelés alatt. A masszdr €s vendége kozott feltétleniil sziikséges, hogy teljes bizalom alakuljon
ki. Ez az alapja a kezelés eredményességének: ha bizalmatlanok vagyunk, akkor testiink is
fesziiltté valik, ami ellenallast hoz 1étre az izmokban. Azt mondjak, hogy mindenkinek megvan
a maga masszOre, mert minden masszOr masképpen massziroz. Még azok is, akik egy
csoportban tanultak, tanulnak.

Lassuk meg, én leszek-e az On masszore, vagy valamelyik Kedves Kollégam!

Jelentkezzen be hozzam bizalommal!



